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OBJECTIF : Réaliser son autoportrait numérique.

L'Autoportrait Numérique Créatif

Objectifs pédagogiques :

° Explorer 'autoportrait comme moyen d'expression de soi et de sa personnalité.

° Découvrir les techniques de retouche photographique et d'ajout d'éléments visuels
sur smartphone.

) Développer la créativité et I'utilisation d'outils numériques pour créer des
autoportraits uniques et originaux.

) Réfléchir sur l'identité et la représentation de soi a I'ere du numérique.

Activité 1 : Selfie créatif :

° Demander aux éléves de se prendre en photo avec leur smartphone en utilisant
une pose, une expression ou un arriére-plan qui les représente.
) Encourager les éleves a étre créatifs et a explorer différentes perspectives.

Activité 2 : Exploration d'applications de retouche photo (20 minutes):

) Présenter aux éleves différentes applications de retouche photo disponibles sur
smartphone, telles que PicsArt, Adobe Photoshop Express, VSCO.

° Expliquer les fonctionnalités de base de ces applications, telles que le recadrage,
les filtres, les effets, I'ajout de texte et d'éléments visuels.

) Laisser les éléves explorer les applications et expérimenter différentes techniques

de retouche sur leurs propres photos.

Mise en commun et discussion :

Inviter les éléves a présenter leurs autoportraits
numériques créatifs a la classe.

Encourager les autres éléves a poser des questions et a
partager leurs impressions.

Discuter des choix artistiques faits par chaque éléve et de
la maniére dont ils reflétent leur personnalité.

Conclusion :

Synthétiser les points clés abordés lors du cours.
Souligner I'importance de I'autoportrait comme moyen
d'exploration de soi et de sa créativité.

Encourager les éléves a continuer a explorer leur identité
et a s'exprimer a travers I'art numérique.

Evaluation :

L'évaluation se fera de maniere continue tout au long du
cours en observant la participation des éleves, leur
implication dans les activités et la créativité de leurs
autoportraits numériques.

Une note finale peut étre attribuée en fonction de la qualité
de l'autoportrait numérique réalis€, de la maitrise des
techniques de retouche photo et de la réflexion personnelle
exprimée par I'éleve.



ARTISTES Majeurs /

Vincent Van Gogh  Gustave Courbet Frida Calho Pablo Picasso
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https://www.tempslibre.ch/actualites/l-autoportrait-quand-l-artiste-vous-plonge-dans-son-intimit-513
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EXEMPLES / Autoportraits num



ETAPES /

1 - Lister 4 traits de caractéres.(aide a cétée >>>

2 - Expérimenter des angles de vues / lumieres /
cadrages.

3 - Expérimenter des réglages / effets / filtres /
applications.

4 - Ajouter sur I'image les 4 traits de caractéres.
5 - Une fois I'autoportrait numérique terminé,
I'envoyer sur ECLAT.

6 - EXPO VIRTUELLE de la promo 2024 !
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Agréable : Qui est plaisant, sympathique.
Attentif : Qui porte son attention sur quelqu'un ou
quelque chose.

Bienveillant : Qui a de la bienveillance, de la
bonté.

Courageux : Qui a du courage, de la bravoure.
Créatif : Qui a de la créativité, de l'imagination.
Dévoué : Qui est entierement dévoué a quelqu'un
ou a quelque chose.

Empathique : Qui est capable de comprendre et
de partager les sentiments d'autrui.

Fiable : Qui inspire confiance, sur qui on peut
compter.

Généreux : Qui donne volontiers, sans compter.
Heureux : Qui éprouve un sentiment de joie, de
satisfaction.

Honnéte : Qui dit la vérité, qui est sincére.
Indépendant : Qui n'est pas dépendant d'autrui,
qui agit de sa propre volonté.

Intégre : Qui est d'une probité irréprochable, qui a
des principes moraux solides.

Jovial : Qui est d'humeur joyeuse, gaie.

Loyal : Qui est fidéle a quelqu'un ou a quelque
chose.

Motivé : Qui a de la motivation, de I'entrain.
Optimiste : Qui voit le bon cété des choses, qui a
confiance en l'avenir.

Patient : Qui sait attendre, qui est persévérant.
Respectueux : Qui a du respect pour autrui.
Serviable : Qui aime rendre service.

Sincére : Qui exprime ses pensées et ses
sentiments avec vérité.

Sociable : Qui aime la compagnie des autres, qui
est sociable.

Sympathique : Qui inspire de la sympathie, qui
est agréable.

Tolérant : Qui supporte les opinions ou les
comportements d'autrui méme s'ils sont différents
des siens.

Travailleur : Qui aime travailler, qui est diligent.

Adjectifs négatifs :
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Anxieux : Qui est sujet a I'anxiété, a l'inquiétude.
Colérique : Qui a tendance a la colére.

Egoiste : Qui ne pense qu'a soi-méme.
Fainéant : Qui n'aime pas travailler, qui est
paresseux.

Grossier : Qui manque de maniéres, qui est
brutal.

Impatient : Qui ne sait pas attendre, qui est
irritable.

Jaloux : Qui éprouve de la jalousie envers
quelqu'un ou quelque chose.

Menteur : Qui dit des mensonges.

Négligent : Qui manque de soin, de diligence.
Paresseux : Qui n‘aime pas travailler, qui est
fainéant.

Pessimiste : Qui voit le mauvais coté des choses,
qui n'a pas confiance en l'avenir.

Rageur : Qui est sujet a des acces de rage.
Rancunier : Qui garde rancune.

Sévere : Qui est strict, rigoureux.

Superficiel : Qui ne s'intéresse qu'aux
apparences.

Téméraire : Qui manque de prudence, d'audace.
Vaniteux : Qui a une trop haute opinion de
soi-méme.

Vindicatif : Qui cherche a se venger.




